
Аналитическое чтение 

Данная  программа  курса внеурочной деятельности  по английскому 

языку «Аналитическое чтение» для 10-11 классов разработана на основе: 

Авторской программы курса английского языка к УМК «Английский в 

фокусе» Апальков В.Г. Английский язык. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников «Английский в фокусе». 10–11 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций: базовый уровень / В. Г. Апальков. — М.: 

Просвещение, 2014 

Прохождение программы  данного курса  поможет обучающимся 

успешно выполнять задания на разные виды чтения, содержащиеся в ЕГЭ по 

английскому языку. Главное внимание в данном учебном курсе уделяется 

формированию навыков аналитического чтения, умению понимать авторский 

замысел, осмысливать роль художественной детали, извлекать имплицитную 

информацию из художественного текста. Программа данного курса также дает 

возможность через художественные тексты комплексно повторить и обобщить 

материал, пройденный в рамках школьной программы.  

Программа курса внеурочной деятельности  – «Аналитическое чтение» 

опирается на следующие компоненты УМК «Английский в фокусе» 

(“Spotlight”): встроенный раздел “Spotlight on exams»\ «Фокус на экзамены» и 

отдельный компонент УМК контрольные задания (Test Booklet).  Для работы 

на занятиях данного учебного курса берется подробно тот материал, который 

не использовался в рамках основного курса. Помимо этого в рамках работы на 

курсе используются дополнительные материалы и пособия по подготовке к 

формату экзамена.   

Целью раздела “Spotlight on exams»\ «Фокус на экзамены является 

познакомить учащихся с форматом Единого государственного экзамена по 

английскому языку. Раздел содержит задания по всем видам речевой 

деятельности (аудированию, чтению, использованию языка, письму и 

говорению) и тематически соотносится с проходимым материалом.  

Дополнительные материалы к нему содержатся в рабочей тетрадке и книге для 

учителя,  позволяя дифференцировать и индивидуализировать процесс 

обучения на курсе.  

Отдельный компонент к УМК контрольные задания (Test Booklet) 

включает контрольные задания, которые выполняются по завершении работы 

над каждым модулем. Для работы на данном курсе используются задание на 

все виды чтения и на анализ структурно-смысловых связей в тексте. 

Программа курса  – «Аналитическое чтение» – рассчитана на учащихся 

10 -11 классов общеобразовательных учреждений.  Программа может быть 

использована как учебный курс, выбираемый участниками образовательного 

процесса (1 час в неделю внеурочной деятельности).  

Основная цель программы «Аналитическое чтение» заключается в 

системном  развитии у учащихся старшей школы навыков самостоятельной 

работы над формированием языковой иноязычной компетенции в аспекте 

«Чтение», в тех видах, как это проверяется на государственной итоговой  

аттестации.   



 

Содержание и принципы построения данной программы позволяют 

решать следующие общеобразовательные и воспитательные задачи: 
• осуществить взаимосвязь и преемственность общего и 

дополнительного образования в рамках учебного предмета «Английский 

язык»; 
• повысить общий уровень владения английским языком; 
• формировать личность обучающегося, что является 

принципиальным условием его/её самоопределения в той или иной 

социокульурной ситуации. 

 

Для достижения поставленной цели данная программа решает 

следующие метапредметные и личностные задачи: 

Метапредметные задачи: 

• Научить учащихся осуществлять самостоятельную продуктивную 

деятельность.  

• Развивать у учащихся критическое мышление, внимание, 

воображение, память. 

• Научить осознанному и самостоятельному построению 

письменного и устного речевого высказывания. 

• Научить аргументировано высказывать своё мнение по 

обсуждаемому вопросу / теме.  

 

Личностные  задачи: 

• Развивать самостоятельность / автономию учащихся. 

• Формировать личность, способную к саморазвитию и изменению, 

готовую к осознанному выбору, самостоятельному принятию решений. 

 

Изучение предметной области «Иностранный язык» в рамках занятий на 

данном  курсе во взаимосвязи с основным курсом английского языка в 10-11 

классах обеспечивает: 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного 

языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как 

инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и 

народами; 

осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным, социальным и профессиональным ростом; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с 

требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета, в том числе проверяемыми на государственной итоговой аттестации. 

Предметные результаты изучения предметной области "Иностранные 

языки" в рамках данного учебного курса отражают:  

1) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной 

компетенции; расширение и систематизацию знаний о языке, расширение 



лингвистического кругозора и лексического запаса, дальнейшее овладение 

общей речевой культурой; 

3) достижение порогового уровня иноязычной коммуникативной 

компетенцииy, а то приближающегося к общеевропейскому пороговому 

уровню B1, давая возможность учащимся углубить свои знания до уровня B2, 

проверяемом на государственной итоговой аттестации в заданиях на чтение 

(детальное понимание текста); 

Данный курс проводится в 10-11 классе и рассчитан на 68 учебных часа 

из расчета 1 час в неделю.  

 

Формы организации учебного процесса и их сочетание 

Содержание программы курса носит личностно-ориентированный, 

коммуникативно-когнитивный, социокультурный характер. При проведении 

уроков используются: групповые занятия под руководством учителя 

(обучение в сотрудничестве), самостоятельная работа, работа в парах, 

коллективные обсуждения и дискуссии.  На занятиях курса используются 

следующие формы организации внеурочной деятельности: игры, конкурсы, 

викторины, олимпиады, дискуссии, ролевые игры,  вечера-праздники, которые 

посвящены традициям страны изучаемого языка, вечера-портреты, где 

изучается биография известных поэтов, композиторов, актеров, вечера-

хроники, связанные со знаменательными событиями.  

 

Информационные системы 

Данная рабочая программа разработана на основе авторской 

программы элективного курса «Информационные системы и модели» 

И.Г.Семакина, Е.К. Хеннера. Курс рассчитан на 34 учебных часа, занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Курс «Информационные системы и модели»  является преемственным 

по отношению к базовому курсу информатики, обеспечивающему требования 

образовательного стандарта для основной школы. При планировании и 

создании курса авторы учитывают, что раздел «Информационные системы и 

модели» становится одним из ведущих в изучении информатики на старшей 

ступени школы. 

В ходе изучения курса будут расширены знания учащихся в тех 

предметных областях, на которых базируются изучаемые системы и модели, 

что позволяет максимально реализовать межпредметные связи, послужит 

средством профессиональной ориентации и будет служить целям 

профилизации обучения на старшей ступени. 

Основные цели курса: 

• расширение системы базовых знаний, отражающих вклад 

информатики в формирование современной научной картины мира, роль 

информационных процессов в обществе, биологических и технических 

системах; 

• овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 



информационные и коммуникационные технологии (ИКТ), в том числе при 

изучении других школьных дисциплин; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

• приобретение опыта использования ИКТ в различных сферах 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности. 

Основные задачи курса: 

• о

своение и систематизация знаний, относящихся к математическим объектам 

информатики; построение описаний объектов и процессов, позволяющих 

осуществить их компьютерное моделирование; 

• о

владение умениями строить математические объекты информатики; создавать 

простейшие программы на языке программирования по их описанию; 

• р

азвитие алгоритмического мышления, способностей к формализации, 

элементов системного мышления; 

• в

оспитание культуры проектной деятельности, в том числе умения 

планировать, работать в коллективе; 

• п

риобретение опыта построения компьютерных моделей, коллективной 

реализации информационных проектов, преодоление трудностей в процессе 

интеллектуального проектирования. 

 

Курс рассчитан на 34 часа, в том числе на практические работы -  15  

часов. 

 Формы организации учебного процесса и их сочетание. 

Используются (беседы, лекции,  практикумы, работа в группах, 

индивидуальная работа).   

Итоговый контроль проводится в форме итоговых практических работ, 

тестирования.  

         Программная поддержка: ОС Linux, LibreOffice, язык 

программирования  Pascal, Калькулятор,графический редактор Kolour Paint, 

редактор векторной графики в формате SVG,  редактор растровой графики 

CIMP, браузеры. 

 

Компьютерное черчение 

Черчение является основой инженерной и конструкторской 

деятельности. Его изучение служит фундаментом для дальнейшего 

профессионального образования, обеспечивает базу для формирования 

пространственного мышления и технической грамотности при современном 

ускоренном технологическом развитии.  



Новизна и актуальность курса  

Курс внеурочной деятельности «Компьютерное проектирование. 

Черчение» направлен на:  

– овладение приемами 3D-моделирования деталей и сборочных 

единиц; создания, чтения и оформления сборочных чертежей;  

– развитие навыков создания творческих и учебных инженерных 

проектов с применением ручных и автоматизированных способов подготовки 

чертежей, эскизов и технических рисунков деталей;  

– развитие навыков работы с чертежами и другими видами 

конструкторской документации и графическими моделями;  

– развитие навыков проведения расчетов по чертежам.  

 

Новизна курса состоит в том, что она основывается на применении 

современного программного обеспечения, позволяет изменить подход к 

проектной деятельности обучающихся в области инженерного 

проектирования при использовании конструкторской документации.  

Системы автоматизированного проектирования (САПР) обладают 

возможностями, недоступными в ручном черчении:  

– наглядного представления 3D-моделей объектов, в том числе сборок;  

– автоматического создания ассоциативных чертежей по их 3D-

моделям;  

– имитации технологических процессов при создании деталей, изделий 

и сборочных единиц.  

При этом возможно применение аналоговых, параметрических и 

координатных методов создания 3D-моделей объектов и чертежей.  

Для формирования необходимых компетенций проектирования 

инженерных объектов, черчения и моделирования предлагается использовать 

программное обеспечение КОМПАС-3D (версия КОМПАС-3D v.21 

российской группы компаний АСКОН, разработанная специально для 

учебных целей).  

Актуальность курса состоит в том, что он позволяет раскрыть таланты 

обучающихся в проектной деятельности, развить их интеллектуальные 

возможности, научить молодых людей творчески мыслить, не отрываясь при 

этом от реальности, ограниченной применяемыми технологиями, 

инструментами и материалами.  

Цели и задачи курса внеурочной деятельности «Компьютерное 

проектирование. Черчение»  

Цели курса:  

– формирование конструкторского мышления как фундамента 

технического, инженерного образования с целью обеспечения 

технологического суверенитета страны;  

– воспитание творческой личности, способной самостоятельно ставить 

перед собой задачи и решать их.  

 

Задачи курса:  



– знакомство с видами инженерных объектов, особенностями их 

классификации и инженерными качествами объектов;  

– освоение приемов проектирования, создания и редактирования 

моделей объектов и чертежей в САПР на примере КОМПАС-3D;  

– подготовка к выбору профессий, связанных с проектированием, 

производством, эксплуатацией и реконструкцией инженерных объектов и 

оборудования;  

– изучение норм государственных стандартов на оформление и 

создание конструкторских документов;  

– овладение практикой работы с конструкторскими документами 

чтения чертежей;  

– развитие пространственного воображения при работе с 3D-моделями;  

– расширение технического кругозора для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в современном мире со сложной развитой инженерной 

инфраструктурой.  

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

«Компьютерное проектирование. Черчение»  

Курс знакомит обучающихся с увлекательным миром инженерного 

проектирования с использованием САПР на примере российского 

программного продукта КОМПАС-3D, который применяется в вузах, на 

производстве, при этом:  

– осваиваются метод проектов и информационно-технологические 

средства поиска в Интернете для знакомства с инженерными объектами по 

заданным темам и параметрам;  

– развиваются инженерные компетенции обучающихся;  

– накапливается опыт постановки инженерных задач и заданий по 

компьютерному черчению и моделированию, а также опыт выбора средств 

для решения этих задач;  

– введено изучение тем: определение и классификация инженерных 

объектов, функциональные, инженерные и технологические качества 

инженерных объектов;  

– изучается технологическая практика освоения последовательности 

сборочных операций и моделирования в программе КОМПАС-3D;  

– форма организации уроков способствует повышению мотивации и 

активизации внимания обучающихся на основе здоровьесберегающих 

технологий организации учебного процесса; предусмотрены коллективные 

формы работы;  

– курс позволяет подготовить обучающихся к состязаниям школьников 

в конкурсах по различным номинациям, включая компьютерное черчение в 

КОМПАС-3D, конструирование, прототипирование, промышленный и 

инженерный дизайн.  

 

Формы подведения итогов реализации программы курса  



Текущий контроль качества обучения включает контролирующую, 

обучающую, воспитывающую и развивающую функции и осуществляется 

фронтально по качеству и количеству выполненной графической работы на 

компьютере. Для оценивания компетенций обучающихся работать с 

графической системой КОМПАС-3D проводятся тестирование, устные 

опросы, даются самостоятельные работы.  

По итогам освоения программы курса обучающиеся представляют 

проекты, содержащие компьютерные рисунки, модели в КОМПАС-3D, 

чертежи и другие конструкторские документы, выполненные в соответствии 

с правилами оформления конструкторской документации.  

Выполненные творческие проектные работы обучающиеся 

демонстрируют перед классом и рассказывают, как они достигли такого 

результата. Творческие работы в программном обеспечении КОМПАС-3D 

сохраняются в специальной электронной папке.  

Проверка теоретических знаний и практических навыков в ходе 

выполнения графических работ производится индивидуально.  

Итоги освоения программы курса подводятся по результатам участия 

обучающихся в различных конкурсах и олимпиадах по черчению, 

конструированию и моделированию. Навыки, приобретенные обучающимися 

при изучении курса «Компьютерное проектирование. Черчение», могут быть 

применены для реализации индивидуального проекта соответствующей 

тематики. По результатам выполненных проектов проводится ученическая 

конференция, на которой происходит обсуждение и оценка проделанной 

работы.  

Особенность методики проведения занятий  

Форма проведения занятий может быть как индивидуальная, так и 

групповая в зависимости от уровня подготовки обучающихся. 

Разноуровневость предварительной подготовки обучающихся, сложность и 

большой объем материала преодолеваются приемами дифференциального 

подхода к обучению в сочетании с коллективной работой в малых группах.  

Например, в группе из трех обучающихся по одной учебной теме 

каждый участник может выполнять на уроке отдельное упражнение или 

задачу, а в конце урока обучающиеся обмениваются опытом.  

В проектах модели отдельных деталей выполняют разные 

обучающиеся, для сборок ученики используют общий банк комплектующих, 

что позволяет существенно активизировать работу над сборками и 

проектами.  

Место курса внеурочной деятельности «Компьютерное 

проектирование. Черчение» в учебном плане  

Учебный план не предусматривает обязательное изучение курса 

черчения и компьютерной графики в 10–11 классах. Время на данный курс 

образовательная организация может выделить за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Программа составлена из расчета общей учебной нагрузки 68 часов за 

2 года обучения по 1 часу в неделю.  



Итоговый контроль рекомендуется проводить в форме 

индивидуального собеседования, направленного на решение практических 

заданий в программе КОМПАС-3D. 

 

 

История философских знаний 

Актуальность. В соответствии с требованиями  содержания и 

организации образовательного процесса возникла необходимость более полно 

учитывать интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия 

для образования старшеклассников  в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. Это и 

обусловило введение данного курса, так как   в условиях гуманизации и 

гуманитаризации образования  становится очевидным, что именно 

гуманитарное образование в первую очередь формирует личность школьника, 

готовит его к  жизни  в меняющемся мире . 

Необходимость изучения истории философии  в школе   становится 

актуальной, ведь большинство из философских проблем принято называть 

«вечными». Каждое новое поколение людей, каждый человек в своей жизни 

вынуждены снова и снова обращаться к этим проблемам, искать свои решения. 

Всякий раз они предстают перед людьми в своеобразных, неповторимых 

формах, определяемых как прихотливыми течениями истории, так и 

особенностями индивидуального опыта человека. Вместе с тем,  в них 

заключено и некое вечное содержание, ибо ответы на многие вопросы найдены 

давно. И  именно поэтому знание истории философии является одной из основ 

всякого образования вообще и гуманитарного образования в частности.   

   Программа  курса «История философских знаний» для учащихся 

10-11 классов общеобразовательной школы    рассчитана на два года, 

составлена в соответствии с авторской программой курса Игнатова Н.Г, 

портал Первое сентября  "Основы философских знаний" (10—11-е классы) 

(1sept.ru).  

Цель программы: создание условий для личностного развития учащихся 

через освоение материала по  истории философии;  показать истоки и смысл 

основных философских проблем;  выявить, как исторически менялись 

способы их трактовки и решения в связи с изменениями в обществе, культуре, 

науке  и, в тоже время,   показать единство и общность философского знания 

в разные времена.   

Задачи программы:     

-  формирование системы знаний учащихся  по  истории  философии,  ее 

места и роли в современной картине мира; 

-  дать учащимся общее представление о специфике философского 

знания; 

-  сформировать  навыки философской рефлексии ; 

- воспитать культуру жизненного самоопределения  и способствовать 

самоактуализации личности;  

https://urok.1sept.ru/articles/529494
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- развить у учащихся  интерес к чтению  философской  литературы, 

научить их ориентироваться в мире идей, образов, категорий и смыслов; 

- помочь учащимся  выработать творческое мышление, неразрывно 

связанное с нравственной ориентацией личности.  

 Курс предназначен для обучающихся в 10-11 классе, рассчитан на 

68 часов (34 часа в год) один урок в неделю. 

 

Мир русской культуры 

Актуальность курса. Как отдельный  человек, так и народ в целом 

осознаёт свою судьбу не только через историю государства, но и через явления 

культуры. Книги, картины, идеи - всё это помогает создать целостный образ 

исторической эпохи.  Искусство - огромная сила, средство формирования 

нравственного и духовного облика людей,  воздействующее на все стороны 

жизни человека. Элективный  курс "Мир русской культуры" позволяет 

формировать у обучающихся  чувство прекрасного, умение понимать и ценить 

произведения искусства, памятники истории. Кроме того данный курс 

помогает лучше подготовиться к экзамену по истории. 

Курс рассчитан на 68 часов, один раз в неделю в 10-11 классах. Данная 

рабочая программа составлена на основе авторской программы: Н.П. 

Берлякова, Е.Б. Фирсова "История русской культуры". Москва. "Русское 

слово" 2007 

  Цель курса: воспитание гражданственности, формирование 

национальной идентичности, развитие мировоззренческих убеждений 

учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, 

религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных 

установок, идеологических доктрин 

Задачи курса: 

• ввести учащихся в мир русской культуры, создать возможности 

для активизации познавательных и духовных потребностей учащихся в 

осмыслении российской истории; 

• развивать аналитическое мышление. Выделять главное и 

существенное, аргументировать свои выводы; осуществлять сравнение, 

организовать активную познавательную деятельность. 

• развивать умения учащихся выработать и аргументировать 

собственную точку зрения на исторические факты и явления, вести 

дискуссию, участвовать в диспутах. 

• расширить и углубить базовую общеобразовательную 

программу; реализовать интерес учащихся к предмету, осваивать его на 

более высоком уровне знаний, не содержащихся в базовой программе. 

     Формы организации учебного процесса и их сочетание 

Изучение курса происходит с помощью интерактивных заданий 

интернет-сайтов, особая роль отведена знакомству с источниками и 

хрестоматиями, вовлечением обучающихся в интерактивы, диспуты, 

дискуссии. Учебный материал строго структурирован.  



     Контроль уровня обученности  осуществляется через проведение 

тестов, решение задач, частично поисковых творческих заданий, устные 

ответы, практические работы и проекты.  

Формой промежуточной аттестации является устное собеседование.  

 Критерии оценивания: 

- зачёт – освоен практически весь объем знаний, предусмотренных 

программой за конкретный период, учащийся употребляет специальные 

термины осознанно и в их полном соответствии с содержанием; или объем 

освоенных знаний составляет более ½; обучающийся овладел значимыми 

умениями и навыками предусмотренными программой, практически задания 

выполняет с элементами творчества, проводит объективный анализ 

результатов своей деятельности; 

- незачёт — обучающийся владеет менее ½ объема знаний, 

предусмотренных программой, как правило, избегает употреблять 

специальные термины,  выполняет лишь простейшие практические задания. 

В рамках курса предусмотрено проведение образовательного события- 

творческого клуба «Мир русской культуры».   

Событие проводится в формате защиты стендовых докладов и носит 

полидисциплинарный характер.  

К участию в клубе приглашаются старшеклассники, воспитатели и 

учителя корпуса.  

Критерии оценивания выступлений и требований к презентации доклада 

обсуждаются и формулируются обучающимися самостоятельно.  Каждому 

параметру оценки (оцениваемому универсальному учебному действию), 

занесенному в оценочный лист, присваиваются критерии оценки: за что, при 

каких условиях, исходя из каких принципов ставится то или иное количество 

баллов.  

Осуществляется взаимооценка и самооценка обучающихся. 

Время и сроки проведения: весенние каникулы (2 часа). 

 

 

Исторические основы Российской цивилизации 

Программа курса внеурочной деятельности «Исторические основы 

российской цивилизации» (далее – программа) для 10–11 классов составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования (ФГОС СОО), 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 и приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034), а также с учетом:  



– Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23.10.2020 

г.);  

– федеральной рабочей программы по учебному предмету «История» 

(базовый уровень) для 10-11 классов образовательных организаций;  

– информационных материалов «Наши герои», разработанных 

Министерством просвещения Российской Федерации (2023 г.).  

 

При разработке программы использовались следующие нормативные 

документы:  

– Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с учетом редакции от 04.08.2023 №479-ФЗ);  

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

– Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Актуальность программы «Исторические основы российской 

цивилизации»  

Актуальность курса внеурочной деятельности «Исторические основы 

российской цивилизации» обусловлена необходимостью формирования у 

обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма, 

приобщения к исторической памяти многих поколений россиян.  

Разработка программы связана с задачами, направленными на 

историческое просвещение обучающихся, в частности на осознание 

особенностей развития российского государства с позиций 

цивилизационного подхода, понимание уникальности российских ценностей 

и традиций, определение ключевых черт российской цивилизации.  

«Основные качества государства-цивилизации – многообразие и 

самодостаточность. Два основных компонента. Современному миру чужда 

любая унификация. Каждое государство хочет самостоятельно выработать 

свой путь развития. В основе его культура и традиции, укрепленные в 

географии, историческом опыте, как в давнем, так и в современном и в 

ценностях народа», – заявил Президент Российской Федерации В. В. Путин 

на заседании Международного дискуссионного клуба «Валдай».  

Программа курса внеурочной деятельности направлена на 

формирование у обучающихся осознанного понимания особенностей 

развития российского государства, его роли в мировой истории, научного 

осмысления понятия «цивилизация» и его обоснования на примере России.  

В тематическом планировании уделено внимание видам внеурочной 

деятельности, которые нацеливают школьников на самостоятельный поиск 

информации по теме, исследование, обсуждение, групповую работу, 

создание творческих работ. При проведении внеурочных занятий 



предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, игры, 

виртуальные экскурсии и др.  

Особенностью программы является привлечение и активное 

использование в образовательном процессе различных источников: мнений 

ученых, учебных текстов, видеоматериалов, информационных материалов с 

сайтов (Культура.РФ, История.РФ, Русский мир и др.)  

Содержательные элементы программы предполагают организацию 

вокруг них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, 

результаты которой могут быть оформлены в виде учебных исследований и 

проектов и представлены для презентации и оценки в рамках основного 

учебного курса «История России».  

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, 

получаемых обучающимися в ходе изучения учебного курса «История 

России», призвана обеспечить целостное и эмоционально окрашенное 

восприятие отечественной истории посредством рассмотрения самобытных 

черт цивилизации, обращения к знаковым личностям и памятным событиям 

из истории страны и родного края. Программа основана на межкурсовых 

(всеобщая история) и межпредметных связях (география, обществознание), 

что позволяет комплексно подойти к достижению результатов обучения.  

Цель курса «Исторические основы российской цивилизации»  

Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на 

осознание обучающимися феномена развития российского государства, 

определение особого положения России как самобытного государства-

цивилизации, обширной евразийской и евро-тихоокеанской державы, 

сплотившей русский народ и другие народы, сохранение исторической 

памяти, понимание общности исторических судеб различных народов и 

регионов России, формирование у обучающихся личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему своей страны.  

Основные задачи курса внеурочной деятельности «Исторические 

основы российской цивилизации»  

– дать дополнительные знания по отечественной истории, акцентируя 

внимание на вкладе российских ученых в теорию цивилизационного 

развития;  

– систематизировать знания обучающихся по отечественной истории 

на основе блоков вопросов, формирующих понимание особенностей 

развития российской цивилизации;  

– расширить знания обучающихся по отечественной истории 

посредством привлечения внимания к хорошо известным, знаковым для 

истории страны и родного края историческим личностям, событиям, 

культурным достижениям с точки зрения ключевых аспектов развития 

цивилизации;  

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к изучению 

основ российской цивилизации для формирования гражданской 

идентичности, понимания важности и необходимости сохранения 



традиционных ценностей, культурно-исторического наследия 

многонационального государства;  

– развивать умения поисковой, исследовательской, аналитической 

работы на основе изучения информации, представленной в разных знаковых 

системах;  

– формировать у обучающихся уважение к общероссийскому 

культурно-историческому пространству, лучшим национальным традициям 

(боевым, трудовым, художественным, нравственным и др.) народов России и 

родного края.  

 

Место курса «Исторические основы российской цивилизации»  

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть 

реализованы в течение одного учебного года в составе группы, состоящей из 

обучающихся 10–11 классов.  

Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной 

деятельности. Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм 

деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы 

или обобщены) с учетом образовательных потребностей состава учебной 

группы, условий школьной информационно-образовательной среды и 

возможностей доступа к работе с информацией, представленной в разных 

знаковых системах.  

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной 

рабочей программы воспитания, предполагает объединение учебной и 

воспитательной деятельности педагогов, нацелена на достижение всех 

основных групп образовательных результатов – личностных, 

метапредметных, предметных.  

Программа носит историко-просветительскую и гражданско-

патриотическую направленность, что позволяет обеспечить достижение 

следующих целевых ориентиров воспитания на уровне среднего общего 

образования:  

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской 

идентичности в поликультурном, многонациональном и 

многоконфессиональном российском обществе;  

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, 

настоящему и будущему российского народа, тысячелетней истории 

российской государственности на основе исторического просвещения, 

российского национального исторического сознания;  

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране;  

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к 

духовно-нравственным ценностям российского общества, к достижениям 

России в науке и искусстве, к боевым подвигам и трудовым достижениям, к 

героям и защитникам Отечества в прошлом и современности.  



 

Русское правописание: орфография и пунктуация 

       Рабочая программа курса внеурочной деятельности (русский язык) 

«Русское правописание: орфография и пунктуация» для 10 - 11 класса 

составлена в соответствии с требованиями федерального компонента 

государственного стандарта общего образования и программы элективного 

курса, разработанной С. И. Львовой (Программы по русскому языку для 

общеобразовательных учреждений. 5 – 11 классы : основной курс, 

элективные курсы / (авт. – сост. С. И. Львова). – М. : Мнемозина, 2008.) 

       Программа рассчитана на 68 часов (34 часа в год – 10 класс, 34 часа 

– 11 класс), при 1 часе в неделю. 

       Основная цель данного курса состоит в повышении грамотности 

учащихся, в развитии культуры письменной речи.   

       Программа уделяет особое внимание характеристике речевого 

общения в целом, особенностям письменного общения,  а также 

специфическим элементам речевого этикета, использующимися в 

письменной речи. 

       Изучение данного курса  по выбору способствует решению 

следующих задач: 

• Развитие лингвистической интуиции на основе обращения к 

семантике анализируемого явления и этимологическому анализу 

• Систематизация и обобщение знаний в области правописания и 

пунктуации  

       Методические особенности тем: 

      Для полного воплощения идеи систематизации знаний и 

совершенствования на этой основе соответствующих умений, предлагается 

изолированное изучение каждой части русского правописания: орфография – 

10 класс, пунктуация – 11 класс. 

      Использование наиболее эффективных приёмов. Это прежде всего 

работа с обобщающими схемами и таблицами по орфографии и пунктуации, 

семантический анализ высказывания, работа с разнообразными 

лингвистическими словарями, орфографический анализ структурно – 

семантических схем слова или морфемно – словообразовательных моделей. 

       Коммуникативно – деятельностный подход к 

совершенствованию правописных умений и навыков способствует активному 

развитию грамотности в широком смысле этого слова –  функциональной 

грамотности, то есть способности извлекать, понимать, передавать, 

эффективно использовать полученную разными способами текстовую 

информацию, а также связно, полно, последовательно, логично, 

выразительно излагать мысли в соответствии с определённой 

коммуникативной задачей и нормативными требованиями к речевому 

высказыванию. 

    

 

Стереометрические задачи 



Программа курса внеурочной деятельности составлена на остнове: 

1. Федерального  закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013)  

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 N 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования». 

3. Федеральный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 04.10.2010 г № 986 , с учетом требований приказа Министерства 

образования и науки РФ № 1577 от 31 декабря 2015 г. «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 декабря 2010г. №1897». 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

5. Сборник примерных рабочих программ по геометрии. 10 – 11 

класс: базовый и углубленные уровни.4-е изд. Просвещение, 2020. 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на учащихся 10 классов, базового уровня 

изучения математики. Занятия проводятся один раз в неделю. Учебный курс 

рассчитан на 34 часа  (1 час в неделю). 

 Содержание учебного курса отвечает требованию к организации 

внеурочной деятельности: соответствует курсу «Математика» и не требует от 

учащихся дополнительных математических знаний. Тематика задач и заданий 

отражает реальные познавательные интересы детей, в программе содержатся 

полезная и любопытная информация, занимательные математические факты, 

способные дать простор воображению. 

Для успешной реализации Программы и решения поставленных задач в 

системе развития личности обучающихся на занятиях применяются 

различные формы деятельности: мини-лекции, групповые, практические 

занятия, самостоятельные работы, работа в малых группах и группах 

сменного состава , тесты , тренинги , беседы, групповые дискуссии,  

обсуждения, моделирование и анализ проблемных ситуаций.  

Учителя активно используют методические материалы, периодику, 

интернет-ресурсы. 

Инструментарий для оценивания результатов: тестирование; творческие 

работы. Формой промежуточной аттестации является устное собеседование. 

Главное предназначение курса внеурочной деятельности 

«Стереометрические задачи» связано с созданием условий для развития 



способностей обучающихся в предметной области «Математика», поэтому 

при разработке рабочей программы учитывалась общая характеристика 

учебного предмета. 

 

Стрелковая подготовка 

В Красноярском кадетском корпусе уже сложилась система военно-

патриотического воспитания. Проводимые в учреждении уроки основ 

безопасности жизнедеятельности, занятия по основам военной службы, 

соревнования показывают высокий интерес к ним со стороны родителей и их 

законных представителей, результативность проводимой работы. Выпускники 

Красноярского кадетского корпуса успешны при обучении в военизированных 

учебных заведениях, при прохождении службы в рядах ВС РФ. 

Педагогическим коллективом принято решение о введении еще одного 

предмета дополнительного образования, направленного на воспитание 

защитника Отечества. Задачи стрелковой подготовки – совершенствование 

разностороннего физического развития детей и подростков для их 

последующей трудовой деятельности и подготовка к службе в Вооруженных 

Силах. Особое внимание обращается на обучение мерам безопасности при 

обращении с оружием и поведение в тире. Учебные занятия включают как 

теоретическую (политико-воспитательную работу, изучение основ военно-

прикладного искусства, воинские ритуалы, история создания стрелкового 

оружия, назначение оружия и обращение с ним, теоретические основы 

стрельбы), так и практическую подготовку (техника выполнения выстрела, 

тренировки). 

 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Стрелковая 

подготовка» 

• Дать кадетам знания, навыки и умения, необходимые для 

дальнейшего успешного обучения в высших военно - учебных заведениях и 

прохождения в ВС РФ.  

• Привить учащимся волевые и командирские качества, 

методические навыки, позволяющие выполнять обязанности командиров 

курсантских отделений. 

• Выработать волю и другие качества, необходимые для достижения 

победы и высоких спортивных результатов. 

• Развивать физическую выносливость, повышать уровень 

общефизической подготовки кадет. 

• Воспитать у кадет беззаветную преданность Отечеству, 

выработать у них высокое сознание общественного и воинского долга, 

дисциплинированности, любовь к военной службе и профессии офицера, 

чувство гордости, стремление добросовестно выполнять служебные 

обязанности, постоянно совершенствовать свои военные знания. 

 

Отличительные особенности: 



Стрелковая подготовка кадет основывается на общих положениях 

методики проведения спортивных занятий. 

Изучение и отработка приемов стрельбы проводится по элементам и по 

разделениям. При отработке приемов по разделениям есть возможность 

проследить все детали выполнения приемов, обнаружить и устранить 

допускаемые спортсменами ошибки. Как только приемы по разделениям 

будут отработаны, проводится тренировка в выполнении всех действий в 

целом путем многократных повторений. 

В процессе обучения организуются различные соревнования. Это 

соответствует гендерной педагогике, реализуемой в системе кадетского 

образования. 

В целях предупреждения несчастных случаев и аварий на всех занятиях, 

стрельбах, при изучении и использовании имитационных средств, а также при 

обслуживании техники, выполнении работ и проведении спортивных 

мероприятий строго соблюдаются правила и меры безопасности. 

 

Формы и режим занятий: 

 Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете во 

второй половине дня. В течение недели проводится 1 занятие, в течение 

учебного года – 34. Учебно – тематический план составлен по годам обучения. 

Во время интенсивных тренировок предусматривается возможность 

совмещения тренировок с занятиями общей физической подготовки, заочное 

изучение теоретического материала и самостоятельная отработка 

определенных приемов. 

 

Футбол 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 



применению, а также система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование 

следующих умений: 

 

определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 

Регулятивные УУД: 

 

определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

проговаривать последовательность действий; 

уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

Познавательные УУД: 

 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других; 



совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 

осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно 

посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

 

 

Результаты изучения содержания курса 

 

Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в футбол. 

Узнают об особенностях зарождения, истории футбола; 

Узнают о физических качествах и правилах их тестирования; 

Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

футболом и правила его предупреждения; 

Сумеют организовать самостоятельные занятия футболом, а также, с 

группой товарищей; 

Сумеют организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, 

во дворе. 

 

Человек и его здоровье 

Программа курса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной 

программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС СОО во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами.  



 Программа курса «Человек и его здоровье» разработана на основе 

авторского курса под редакцией авторов: Л.В. Максимычева, Е.В. Алексеева, 

О.С. Гладышева и предназначена для учащихся 10-11-х классов основной 

общеобразовательной школы. Опубликована в «Программа элективных 

курсов. Биология. Сборник №2/авт.- сост. В.И. Сивоглазов, И.Б. Морзунова.»-

М.: Дрофа, 2006. 

 Курс рассчитан на 68 часов изучения в течении 2-х лет (10-11 кл.) 

общего времени, с периодичностью преподавания 1 раз в неделю. 

 Общая характеристика курса 

 Данный элективный курс расширяет кругозор  в области здоровья 

человека, готовит учащихся к вступлению во взрослую жизнь, помогает им 

адаптироваться в различных жизненных ситуациях, раскрывает подростка как 

личность, учит его жить в обществе. 

 Курс направлен на максимальную адаптацию молодого человека к 

жизни. Темы курса дают определенные знания об опасных заболеваниях, 

которые могут повредить здоровью. С другой стороны, тематика курса 

помогает учащемуся осознать себя в окружающем мире, понять, что его 

здоровье – это достояние всего общества, поэтому он должен бережно 

относиться к учебе и своему здоровью, а также осознать то, что здоровье 

человека напрямую связано с факторами окружающей среды.  

 В данном курсе рассматриваются биологические особенности 

организма человека, психические особенности и эмоционально-волевые, 

особенности нервной системы, то, что выходит за рамки школьной программы 

по биологии.  

 Программа предполагает более подробное изучение отдельных 

тем курса «Общая биология», таких как «Закономерности наследственности и 

изменчивости», «Генетика и здоровье человека».  

 Программа позволяет ориентироваться на интересы учащихся и 

поэтому помогает решать важные учебные задачи, систематизируя, углубляя 

и расширяя биологические знания. 

 При историко - патриотическом акценте при изучении биологии 

необходимо не только подчёркивать интернациональный характер науки 

(особенно на современном этапе её развития), но и пропагандировать 

достижения отечественных биологов, многие из которых внесли 

исключительный вклад в развитие биологии. Несомненны достижения и 

современных отечественных биологов в изучении клетки, тканей животных и 

растений. 

 Экологическая направленность курса позволит сформировать 

твёрдое убеждение у ребят, что неблагоприятные факторы (как внешней, так 

и внутренней природы), включая вредные привычки (наркотики, алкоголь, 

табак, стрессы, нарушенный психоэмоциональный фон) серьёзно сказываются 

на состоянии организма, затрагивая самые глубинные – молекулярно - 

генетические – основы деятельности клеток - и что с подобного рода 

нарушениями бороться чрезвычайно трудно и порой невозможно. 



 Цель курса: расширить знания учащихся в области медицины, 

психологии, физиологии, гигиены, санитарии, экологии и некоторых 

социальных вопросов, направленных на повышение адаптационных 

возможностей человека в современном обществе. 

 Задачи курса: 

• дать элементарные знания об инфекционных, иммунных и 

генетических заболеваниях, о нарушениях нервной системы, о 

закономерностях формирования личности в семье и обществе; 

• дать элементарные знания по психологии; 

• развивать умения и навыки в оказании первой медицинской 

помощи при травмах, аллергии, бронхиальной астме; 

• научить детей основам правильного питания; 

• развить умения использовать теоретические знания в жизни; 

• сформулировать отказ в образе жизни и поведения, наносящего 

вред, как своему здоровью, так и здоровью окружающих; 

• сформировать нетерпимое отношение к ухудшению условий 

окружающей среды, наносящих ущерб здоровью людей, сознательное участие 

будущих  граждан нашего общества в охране здоровья и формирование среды, 

способствующей сохранению здоровья, особенно их труда и быта; 

• формирование адекватного поведения, направленного на 

выздоровление в случае болезни, особенно хронической. 

    

Планируемые результаты освоения курса 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  

• готовность к конструктивной совместной деятельности при 

выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; 

• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, 

гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки; 

• готовность оценивать поведение и поступки с позиции 

нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии; 

• понимание роли биологии в формировании эстетической 

культуры личности; 

• физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: ответственное отношение к своему здоровью 

и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и психического здоровья; 



• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; сформированность навыка рефлексии, 

управление собственным эмоциональным состоянием; 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией; 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. уметь работать с разными источниками информации; 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать ее из одной формы 

в другую; овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности. 

2. уметь организовывать свою учебную деятельность: определят 

цель работы, ставить задачи, планировать последовательность действий и 

прогнозировать результаты своей работы. Осуществлять коррекцию в случае 

обнаружения отличий при сличении результатов с заданным эталоном. 

3. выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к собственному организму; 

4. уметь слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективно 

обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Учащиеся должны знать: 

-свои права при обращении в лечебное учреждение; 

-наиболее распространенные заболевания, инфекции, их клиническая 

картина и профилактика;  

-хронические заболевания: причины возникновения, клиническая 

картина; 

-влияние наркотических средств: (никотин, алкоголь, наркотики, 

токсикомания) на все системы организма и психику человека; 

-основные требования к охране труда; 

-значение питательных веществ, витаминов и минеральных веществ; 

-что такое рациональное питание; 

-влияние отравляющих веществ на организм человека; 

-о влиянии ближайшего окружения: домашних условий, социума на 

организм человека; 

-заболевания, передающиеся половым путем; 

-об организации поведения и психики человека; 

-о психических процессах (восприятие, воображение, внимание, память, 

мышление, эмоции); свойствах личности( индивидуальность, темперамент, 

воля, самооценка), навыках общения и разрешения конфликтов; состоянии 

окружающей среды в конкретной местности; влияние окружающей среды на 

здоровье человека; мерах по улучшению качества окружающей среды. 



 Формой промежуточной аттестации является устное 

собеседование. 

 Формы организации учебной деятельности: лекции с 

элементами беседы, семинары, практические работы, познавательные игры, 

дискуссии, дифференцированная групповая работа, проектная деятельность 

обучающихся. 

 

 

Разговоры о важном 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и 

во внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей.  

Педагог помогает обучающемуся:  

 в формировании его российской идентичности;  

 в формировании интереса к познанию;  

 в формировании осознанного отношения к своим правам и 

свободам и уважительного отношения к правам и свободам других;  

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных 

и правовых норм;  

 в создании мотивации для участия в социально значимой 

деятельности;  

 в развитии у школьников общекультурной компетентности;  

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать 

выбор;  

 в осознании своего места в обществе;  

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

 в формировании готовности к личностному самоопределению.  

 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  



2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. №2/20).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования».  

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

2. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы  

1 федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  

 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5–7, 8–9 и 10–11 

классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в 

неделю, 34/35 учебных часов.  

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 

познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и 

т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка.  

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи.  

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 

совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Это 

мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия.  



При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, 

вторая часть – основная, третья часть – заключительная.  

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия.  

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное 

творчество).  

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

Россия - мои горизонты 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» (далее – Программа) составлена на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287, 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413, 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования, 

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 



организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года1 одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» (далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования предусмотрена через урочную и внеурочную 

деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и формируется с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром 

профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития 

1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся целесообразно отводить один 

академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-



обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 

организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему 

мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего 

профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в 

зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 



Настоящая Программа является частью образовательных программ 

основного и среднего общего образования и состоит из: 

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

‒ содержания курса внеурочной деятельности, 

‒ тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных задач при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 

классов основного общего образования и 10-11 классов среднего общего 

образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение 

одного учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 

1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь 

– май. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

4.1. Личностные результаты 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; 

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

‒ осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 



‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления 

навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода; 

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; 

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

‒ осознанный выбор и построение индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 



‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 



‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

4.2. Метапредметные результаты 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 



‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

‒ публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

‒ делать выбор и брать ответственность за решение; 

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

‒ владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 



‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

‒ оценивать приобретенный опыт. 

 

Семьеведение 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 



(далее — программа) для обучающихся 10–11 классов 

общеобразовательных организаций составлена на основе требований и 

положений: 

• федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»); 

• федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»); 

• федеральной рабочей программы воспитания на уровне среднего 

общего образования (является составной частью федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, раздел 130). 

Нормативными основами разработки содержания программы являются: 

1) Конституция Российской Федерации; 

2) Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

3) Указ Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 

875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи»; 

4) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 

2014 г. № 1618‑р «Об утверждении Концепции государственной семейной 

политики в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

5) Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 25 мая 2015 г. № 996‑р); 

6) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

утверждена Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года 

№ 875 «О проведении Года семьи» 2024 год объявлен в Российской 

Федерации Годом семьи в целях популяризации государственной политики в 

сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. В 

настоящее время на государственном уровне реализуются многочисленные 

меры, направленные на поддержку семьи, сохранение и укрепление 

традиционных семейных ценностей, что отражено 

в ряде нормативных правовых документов (Конституции Российской 

Федерации, Указе Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года 

№ 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных 



ценностей», распоряжении Правительства Российской Федерации от 25 

августа 2014 г. № 1618‑р «Об утверждении Концепции государственной 

семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года»). В 

распоряжении Правительства Российской 

Федерации № 2580‑р от 16 сентября 2021 г. «О плане мероприятий по 

реализации Концепции демографической политики Российской Федерации на 

период до 2025 года» также отмечается необходимость 

проведения мероприятий, направленных на популяризацию и 

продвижение традиционных семейных ценностей, ответственного 

родительства, поддержку и защиту семьи, материнства, отцовства и детства, 

распространение в субъектах Российской Федерации лучших 

региональных практик реализации проектов и программ родительского 

просвещения и семейного воспитания, направленных на формирование у 

обучающихся образовательных организаций и их родителей (законных 

представителей) традиционных семейных ценностей. 

Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную поддержку 

родителей в воспитании детей на основе сохранения базовых ценностей 

российского общества и семейных традиций. В то же время в российском 

обществе констатируется кризисное состояние социального института семьи, 

выражающееся в девальвации семейных 

ценностей и установок, увеличении возраста вступления в первый 

брак и рождения детей, росте числа разводов, большой доле неполных 

семей и других негативных тенденциях. Как следствие происходит 

разрушение традиционных моделей семейных отношений, что 

неблагоприятно сказывается на готовности молодых людей к вступлению 

брак, их адаптации к семейной жизни и стабильности молодых семей. 

Таким образом, актуальность программы курса внеурочной 

деятельности «Семьеведение» для обучающихся 10–11 классов 

общеобразовательных организаций обусловлена необходимостью 

целенаправленной деятельности по формированию ценностного 

отношения к семье и браку, культуры семейных отношений, нормативных 

представлений о моделях поведения и межличностных отношениях 

в семье на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, социальных и семейных традиций, принятых в российском 

обществе правил и норм поведения. 

Цель курса — формирование позитивного ценностного отношения 

обучающихся к семье и браку. 

Основные задачи курса: 

• формирование у обучающихся представлений о значении семьи 

для полноценного существования человека, развития общества 

и обеспечения устойчивости государства; 

• стимулирование положительного эмоционального отношения 

обучающихся к семье и браку, поддержка установки на семейный 

образ жизни, рождение и воспитание в семье детей; 
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• обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся 

на основе воспитания в духе традиционных российских духовно-

нравственных 

ценностей, соблюдения принятых в российском 

обществе правил и норм поведения, поддержания социальных 

и семейных традиций. 

Методологические основы курса базируются на следующих 

подходах: 

• Аксиологическом подходе, который является ведущим в разработке 

содержания курса и определяет его ценностно-смысловое содержание, 

ценностные доминанты и целевую ориентацию на формирование отношений 

подрастающего поколения к семье и браку на основе традиционных 

российских ценностей. Инвариантное ценностно-целевое содержание курса 

определяет общее для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости 

от их мировоззренческих, культурных, национальных, религиозных и других 

особенностей, содержание российских традиционных ценностей, которое 

представлено в нормах Конституции Российской Федерации в качестве 

российских конституционных ценностей. Наряду с этим учитывается наличие 

вариативного ценностно-целевого содержания курса, которое определяется 

культурно-историческими особенностями и традициями народов России, 

российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, культурное 

разнообразие граждан, семей, народов России, российского общества, 

регионов России, образовательных организаций. 

Исходя из этого, программа включает базовый (инвариантный) 

компонент, содержание которого отраженно в тематическом 

планировании, и вариативный компонент, который формируется с учетом 

региональной и местной социокультурной специфики, потребностей 

обучающихся и их семей, ресурсов социального партнерства. 

• Междисциплинарный подход подразумевает проектирование 

содержания курса на основе знаний, умений и навыков, полученных 

обучающимися при освоении ими федеральной образовательной программы 

соответствующего уровня образования, а также опору на содержательный 

потенциал таких областей научных знаний, как психология, педагогика, 

социология, медицина, экономика и право. 

• Системно-деятельностный 

подход обеспечивает практико-ориентированный характер содержания 

курса, полисубъектное взаимодействие в системе «педагоги — обучающиеся 

— родители», использование вариативных методов, форм и средств освоения 

учебного материала с акцентом на проблемных и поисковых методах. 

Формы организации внеурочной деятельности при реализации 

программы предполагают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и 

исследовательскую деятельность. Предусмотрено использование ресурсов 

других организаций (социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, 



дополнительного и профессионального образования, детских общественных 

организаций). 

Место курса «Семьеведение» в образовательном процессе 

Программа курса рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов 

и предполагает включение в учебный план образовательной 

организации в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений.__ 
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